
    香 港 教 育 有 關 課 程 發 展 現 已 邁 進 「 學 會 學 習
2+」課程持續更新的新階段，課程以促進學生的全
人發展和培養他們終身學習及自主學習的能力。學
生的全人發展首要是建立良好的價值觀，價值觀教
育是學生確立正確人生觀的重要基石，故此，香港
中學教育引入的「主要更新重點」把「加強價值觀
教育」放在首位，更定下十個首要價值觀及態度：
堅毅、尊重他人、責任感、國民身份認同、承擔精
神、誠信、關愛、守法、同理心及勤勞。相信下學
年開始，同學們會增加相關價值觀教育的培養，以
促進他們素質成長。

  另外，香港中學教育引入的「主要更新重點」
中「推廣多元化的全方位學習經歷（包括「職業專
才教育」相關的學習經歷）」方面，我們學校一向
重視學生的職業發展需要，早於2015年開始已引
入資歷架構課程以裝備同學們畢業後的升學及就業
能力。我們的高中課程至今已開辦有四個校本資歷
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教育新里程‧踏上成長路
架構課程：素食烹調基礎證書（一級）和素食烹調
應用與食物衛生證書（二級）、工程與科技基礎證
書（一級）和工程與科技證書（二級）；還有兩個
與香港職業訓練院校協辦的資歷架構課程—職業英
語課程（一級及二級）。下學年中四級更會新開辦
「健康護理與關懷科」以增加同學在「職業專才教
育」相關的學習經歷。學校於幾年間相繼培養幾屆
擁有資歷架構課程資格的畢業生，以幫助他們日後
升學及就業。

  「十年樹木、百年樹人」，育人工作是漫長及
持久的，當中亦需要不斷持續變新發展，才不致與
現實需要脫節。故此新舊交替亦屬需要，過了這個
學年，我將會退休，交棒給接任的廖志成校長。廖
校長曾任本校副校長多年，任內對學生有愛心及非
常關心學生成長，相信不用我多說。我亦深信日後
在廖校長帶領下，志蓮的同學能夠鞏固個人素質及
強化競爭力，從容面對廿一世紀的種種新挑戰。

伍日明校長
2022年7月

校長心語–
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敬
師
運
動

    學校去年響應由「敬師運動委員會」主辦的「第 26

屆表揚教師計劃」在校內推舉兩名熱心教學、關懷學生、

敬業樂業、發揮專業精神的教師，一名由家長或學生選

出，另一名由本校全體教師選出。獲表揚的老師是陳裕皇

老師和方韶老師，以下是得奬後的訪問。

能夠獲得表揚，我很感恩各位同事的愛戴。

我很喜歡志蓮這個工作環境，附近既幽靜又優美，不受外界滋擾。南蓮園池山青水秀，以往同學午

膳後都喜歡在附近散步，放鬆身心。學校設施齊備，算是輕鬆愉快。記得當年初初轉行投身教育事業，

來到志蓮，眼見同事充滿教育熱誠，對特別有需要照顧的學生無微不至，那種用心令我十分感動。而同

事之間，能互相幫忙，使我很快融入志蓮這個大家庭，我實在希望這種互相合作的氣氛能延續下去。

我很喜歡疫情之前的校園，那時的小息、午息活動多，老師和學生之間的互動更多，學生上課更精

神、更快樂。疫情後因着遵守防疫要求，學生的活動少了，縱使重返校園上課，學習、社交方面都變得

很被動。我希望校園生活盡快恢復過來。

回想當初加入志蓮，教授佛學科最富挑戰性。那時佛學科課程未算清晰，而且香港佛學科的教學資

源不多，適合志蓮學生的材料有限，例如具廣東話配音的影片便非常稀有。當時我只能靠自己製作，創

造一個不只是說故事的科目，希望學生能學習知識，並運用於日常生活中，多思考，融匯貫通。雖然實

際上學生未必能完全掌握和明白，但若有僅僅一兩位學生對佛學、倫理

學方面有興趣，肯學習這個科目，我便覺得我花的時間值得，也

給予我很大的動力繼續努力。

由零開始，我投身教育工作已經快十七年了，我會繼續

學習，面對新的挑戰。我也想藉此勸勉各位同事和同學努力，

並照顧好自己的身心靈健康，學習正念，經常保持覺醒，多

包容、多諒解，「Mindful learning & teaching; learning 

& teaching mindfully」！

老師訪問：陳裕皇老師

2



   很多謝各位同事、家長及學生的愛戴和支持。我只是很平凡的老
師，所做的事情也只是和很多老師所做的一樣，但這一個獎項依然鼓勵
了我繼續在教育工作上奮進。

     我早年在一所群育學校服務了十九年，那兒的學生和志蓮很不
同，他們行為頑劣，經常與師長對抗，令我很重視建立學生良好的品
格和習性；過程中必需投入大量時間和學生相處，了解他們的背景和
面對的困難，建立良好的師生關係，從中介入輔導。我帶着這些經驗
加入志蓮轉眼已十四個寒暑。志蓮學生很純良、很聽話，但教導他們
也充滿挑戰。志蓮學生的學習差異很大，自信心低，他們在小學經歷
不少挫敗，而家庭環境的限制和社區支援的資源不足，也妨礙他們身
心成長。這些年來，我一直與同工一起運用不同的方法協助志蓮學生在

成長路上建立自信、打穩學業基礎，希望他們能發展所長，找到人生的
方向，將來在社會立足。近兩年教育模式進入新常態，學生掌握了電子學

習的技巧，但在運動和社交方面的學習機會因受到客觀條件的限制而有所缺
失，這是我和同工正在努力解決的問題。

  教育工作艱鉅，但看到志蓮學生的進步，卻給我極大的動力和鼓舞。在一般人眼中那
些看似理所當然的成果，對志蓮學生而言一點都不簡單，有時見到他們在自理和溝通上有
一點進步，已經能帶給我莫名的欣喜。有時知道畢業生在學業或職場上有一點成就，又或
在家孝順父母、愛護家人，甚至成家立室、自力更生……都給予我無限的欣慰。但願家長
和學校一同攜手，營建良好的培育和學習氛圍，讓學生在志蓮自信地成長、愉快地學習。

老師訪問：方韶老師
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文件夾封面設計比賽亞軍及季軍文件夾封面設計比賽冠軍

高中組標語創作比賽

初中組標語創作比賽

  本年度訓育輔導部和社工組繼續在新常態下，為學生和家長舉辦了不同形式的活動。

  當中訓育輔導部進行了兩項大型主題周活動，分別為訓輔周及性教育周。

  本年度訓輔周主題為「同心愛家園」。透過早會分享、比賽、香港律師會的網上講座及Google 
Classroom內的各項活動，加深培養學生遵守法紀，愛護家園的價值觀，並宣揚培養盡責態度，強
化自律守法的正向氛圍。而性教育周則為了讓學生進一步對傳媒的不良性意識提高警覺及對性建立
正確的價值觀，透過護苗基金的性教育課程，以互動形式，並透過多媒體的運用、啟發性的遊戲和
角色扮演，令學生學會如何保護自己的身體及尊重別人。

「同心愛家園」文件夾封面設計比賽
（與視覺藝術科合辦）得獎名單

冠軍：3A 黃希文

亞軍：2B 李昱源

季軍：2B 應希言

守規守禮互尊重，

包容體諒樂融融；

互助互愛以禮待，

同心協力建家園。

人人守法互尊敬，

遵紀循規建和諧；

你我同心愛家園，

戶戶安居樂融融。

嚴守法、常感恩，

互助包容顯愛心；

聚力量、多讚賞，

愛護家園齊共享。

初中組
冠軍：3C 李丞浠

初中組
亞軍：3A 溫逸晞

理想家園我愛它，

守法守規人人讚；

人人為了這個家，

用心用力保護它。

體諒關懷在家園，

和諧友愛大團圓；

以禮待人互包容，

家庭生活樂融融。

初中組
季軍：1B 蔡家濠

「同心愛家園」標語創作比賽（與中文科合辦）得獎名單

同心協力愛家園，

喜樂憂愁與大愛；

聯繫家園齊建立，

擁抱關愛暖家園。

高中組冠軍：5A 楊雪瑩

高中組亞軍：4B 潘卓泓

高中組季軍：4B 王丹婷

訓
育
輔
導
部
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向香港律師會代表致謝

「友誼小姐」社交
及解難訓練小組

「天氣不似預期」認識情緒風暴講座

禁毒攤位遊戲

龍脊之旅

「藝力同行」正向家長教育小組

「製作傳統土耳其燈」
家長工作坊

飛躍龍脊

一起行山闖蕩去

三星選舉

校園青少年情緒
健康攤位及展覽

性教育周

「Teens’ Club」
社交小組

       為學生和家長分別舉行了多項小組活動、攤位遊戲、
工作坊及講座等，旨在培養學生的社交技巧、解難訓練、團隊合作
和友愛精神，同時亦透過不同的家長活動，為家長「打打氣」。

「秩序之星」、「禮貌之星」及「清潔之星」選舉得獎名單

秩序之星
1A 陳迪圖、2B 柯寶怡
3A 溫逸晞、4B 馮曉晴
5A 楊樂怡、6A 趙學勤

禮貌之星
1B 鍾可莹、2B 譚家樂
3A 陳筱文、4A 沈珊珊
4B 陳海情、5A 馬仟瞳

6A 張浩華

清潔之星
1B 陸穎琳、2C 徐家朗
3A 王嘉鈴、4B 麥俊泳
5C 陳炫臻、6A 陳浩賢

學生活動
•校園青少年情緒健康攤位及展覽
•飛躍龍脊
•龍脊之旅
•一起行山闖蕩去
•「你友愛嗎？」成長課
•「朋友俱樂部」人際社交小組
•「友情俱樂部」人際溝通及解難訓練小組
•「有你友情」社交小組
•「動力火車」社交小組
•「Teens’Club」社交小組
•「友人一齊玩」社交及解難訓練小組
•「友誼小姐」社交及解難訓練小組
•「友心人」社交小組
•「朋友GPS」社交小組
•手作社交小組
•遊戲社交小組
•「My Way！」自我認識小組

家長活動
•「天氣不似預期」認識情緒風暴講座
•「藝力同行」正向家長教育小組
•「製作乳木果護手霜」家長工作坊
•「製作傳統土耳其燈」家長工作坊

社工組
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This was another challenging school year in terms 
of organising face-to-face English Corner activities 

due to the threat of the pandemic and the strict social 
distancing measures. In order to move forward with the 

learning, we decided to go ahead with the English Corner 
activities via an online platform instead.

The Native-speaking English Teachers would set an activity 
which consists of an English song or short story every Monday 

morning on Google Classroom. Students completed the activity by watching 
the attached video and answering a multiple-choice question on Google Forms. 
Teachers would go through the videos in the speaking classes as well to guide 
and provide hints to less able students, as the goal of this activity was to involve 
every student in the school. If students were able to answer the questions correctly, 
teachers would reward them with unique masks every month.

This activity turned out to be very popular among students and the participation rate 
was very high. Students had a chance to train their listening and comprehension 
skills. Moreover, they could learn about different cultures and music from all 
around the world. By the end of the term, many of the students could understand 

the lyrics of the songs and even sing along. 

Moving the English Corner activities online this 
year due to COVID-19 was a tough decision to 
make, but in the end it was a huge success as 
it gave students a chance to continue their 
learning from the comfort and safety of their 
homes.  A big thank you to all teachers and 
students who offered tremendous support 
and assistance for this activity!

Persistence in 
English learning

The mask winners cannot contain their excitement!

Mr. Bruce posing with his bright students

Mr. Nikki handing out masks to his monthly winner

Too many choices… which 
colour shall I pick, Mr. Gunn?

膳食服務科 
學生作品及活動

   O
ur

 st
ar p

erfo
rm

ers showing of  their masks 

6



校外比賽
獲 奬 學 生 活 動 主 辦 機 構 學 生 成 就

6A趙學勤 黃大仙文志獎學金 文志基金會及香港黃大仙工商業聯會 最顯著進步獎

6A趙學勤 青苗學界進步獎 青苗基金 青苗學界進步獎
——特別嘉許

6A 張樂軒 2022｢明日之星—上游獎學金｣ 扶貧委員會籌劃、
香港社會服務聯會（社聯）協助統籌 上游獎學金

6B 蘇兆倫 2022｢明日之星—上游獎學金｣ 扶貧委員會籌劃、
香港社會服務聯會（社聯）協助統籌 上游獎學金

4B 麥俊泳 第一屆「孝道之星」表揚活動 泰山公德會 孝道之星

2A 阮蔚蕎 第74屆香港學校音樂節 香港學校音樂及朗誦協會 小號獨奏
（中學初級組）銅獎

1A陳曉凝、2A許穎林
4A陳詠恩、4B馮曉晴
4B林曉欣、5A林思欣
6A趙學勤、6A郭彥男

第73屆香港學校朗誦節
—英詩獨誦比賽 香港學校音樂及朗誦協會 優良獎狀

1A陳皓宏、2A湯楷樑
2B應希言、2C曾梓浩
3A莊誼靜、3A丘家宜
3B曾皙皓、4A劉順琳
4B王丹婷、5A楊樂怡

6A黃瑩茵

第73屆香港學校朗誦節
—英詩獨誦比賽 香港學校音樂及朗誦協會 良好獎狀

2A 陳靜銦 第73屆香港學校朗誦節
—中文朗誦比賽 香港學校音樂及朗誦協會 優良獎狀

1A 吳鍶如、3C 梁國禎
5A 馬仟曈

第73屆香港學校朗誦節
—中文朗誦比賽 香港學校音樂及朗誦協會 良好獎狀

6B 岑溥喬 第35屆i-Learner「智好學
計劃」Reading i-Learner 智國集團有限公司 優秀學員獎

同學嘗試用長咀壺沖茶

同學正用心聆聽課程講解素食烹調基礎證書課程初中膳食課

參觀酒店智能客房設施

膳食服務科 
學生作品及活動

  膳食科於2021年11月19日帶領中
六同學前往位於薄扶林國際廚藝學院參
觀。當天同學參觀智能客房、中西式廚
房設備、朱古力工房，參與虛擬旅遊情
境及觀看了咖啡拉花、長咀壺表演。

素食烹調應用與食物衛生證書課程

2A 湯楷樑
秋葵南瓜蒸蛋

5C 蘇德望
麻辣土豆絲

6A 張浩華
韓式素雞腿

6C 吳子康
沙薑素鰻魚

5B 張柏文
西檸汁配炸素螃蟹

3C 金桐
英式提子鬆餅
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元康喜遇伍校長積極求知 勇於嘗試
【畢業生專訪】葉元康︰

 

大師兄寄語
1. 勇於嘗試  將愛好付諸實踐
  相信有任教過或認識葉元康的老師及學弟學妹，都知道
他是一個超級巴士和鐵路迷。他自幼便對巴士、火車、電車
等交通工具有十分濃厚的興趣，閒時最喜歡的活動就是「遊
車河」。對於不同的車輛型號、車站，他都可以一一詳盡列
舉出來。

  及至升上中四後，當葉元康知道應用學習課程中有「汽
車科技」時，他立即報讀，希望與自己的嗜好拉近距離，並
藉 此 認 識 職 業 專 才 教 育 ， 為 自 己 中 學 畢 業 後 的 出 路 作 好 準
備。他進一步解釋自己當時的「大無畏」想法：應用學習課
程是由政府資助的免費高中選修科目，屬於香港中學文憑考
試(文憑試)的乙類科目，大部分課程的課堂都在中五時的周
六舉行，只要不影響學校平日星期一至五的學習，不妨大膽
一試。修讀完畢，若果自己成功達標，除得到中學文憑試資
歷外，亦可獲得課程提供機構頒發的資歷架構證書；若果自
己 未 能 成 功 達 標 ， 便 藉 此 機 會 去 認 識 一 下 其 他 學 校 的 汽 車
「發燒友」。 訪問後記

  尤記得當天打電話相約葉元康做訪問
時，他不但爽快地答允，還以輕快的語調
關心我的近況，一度令我誤以為接聽電話
的是葉媽媽。在訪問當天，他不僅十分準
時 到 達 ， 還 自 信 地 和 學 校 的 外 籍 老 師 交
談、有禮地逐一向其他老師打招呼，並分
享職專文憑畢業後的就業方向︰先去應徵
電車司機，如不果，就去應徵巴士車長。
作為師長，我們最大的滿足感莫過於看見
學生畢業後能夠真正做到自信和自立。

2. 主動出擊  大膽結交新朋友
  問到如何結交新朋友，葉元康毫不諱言其竅門就
是 「 主 動 」 。 他 說 當 時 只 得 他 一 個 志 蓮 畢 業 生 入 讀
職專文憑(汽車科技)課程，於是，他不得不於午飯時
間，大膽上前向來自其他中學的新同學，主動作自我
介紹。他笑言：對方可能也是「一支公」，反正稍後
大家都要組隊完成不同的團隊課業，與其坐著等，不
如主動出擊，及早結識組員，大家在實習時可互相提
點，課堂外又可一起交換乘搭不同交通工具的心得。

元康代表學院接受英文報章訪問

元康與兩位舊生會
負責老師合照

在校期間，元康積極參與
不同的學習活動

成功考獲車牌後，
不禁喜上眉梢的元康

元康協助英文
周活動時留影

葉元康學習歷程：
2013 2017 2019 2020 2022

入讀本校中一 修讀應用
學習課程
(汽車科技)

中六畢業後，
入讀職專文憑
課程(汽車科技) 

成功考獲車牌
及代表學院
接受英文報章
訪問

三年制職專
文憑畢業
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